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このワークシートを使って、自分のやりたいことや興味・関心から将来の仕事について
考えてみましょう。また、その仕事に関連する資格も調べてみましょう。

自分自身の興味や仕事に対する考えを書き出してみましょう。

まずは思いつきでもいいので、将来の夢をいくつか挙げてみましょう。

■やってみたい、気になっている仕事は？

（� ）
■「名前だけは聞いたことがある」という仕事は？

（� ）

（� ）例：①楽器を演奏すること　②絵を描くこと　③化粧品をつくること

■いま、自分が興味を持っていることは？

■仕事をするうえでいちばん大切だと思うことは？

（� ）
例：①人の役に立つこと　②収入が多いこと　③人とふれ合えること

■自分の得意なことは？

（� ）例：①写真を撮ること　②パソコンを使った調べもの　③スポーツをすること

■あこがれる！カッコいい！ と思う仕事は？

（� ）例：①ミュージシャン　②ホテルスタッフ　③美容師

仕事選びと資格探しのワークシート
興味や関心から自分にピッタリな仕事を見つける



これらの仕事をするために必要な資格・関連する資格を調べて、下に記入してみよう！


